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,Jedni sq wiecznie mfodzi, inni wiecznie
starzy),
To Ryestia charakteru, a nie Ralendarzy”

(Jan Sztaudynger)
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Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy zostat utworzony 8
pazdziernika 2010 roku, posiada wtasny statut i jest
jednostkg ogolnouczelniang Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy.

Stuchaczem UTW WSG moze byc¢ kazdy, niezaleznie od
wieku | wyksztatcenia, kto pragnie pogtebiac wiedze |
. 'przejawia chec dalszego rozwoju witasnej osob:
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Cele Regionalnej Sieci U3W WSG:

1. Aktywizacja osob starszych w zakresie edukaciji, kultury, turystyki i ochrony
zdrowia

2. Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci seniorow adekwatnych do ich potrzeb;

3. Podnoszenie swiadomosci aktywnosci zawodowej osob starszych

4. Angazowanie stuchaczy w aktywnosc¢ na rzecz otaczajgcego ich srodowiska;

5. Podtrzymywanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsrod senioréw.
6. Budowanie wtasciwych relacji miedzypokoleniowych

7. Prowadzenie badan naukowych

8. \lepo’rpraca z innymi organizacjami, dziatajgcymi na rzecz seniorow

9. Promocja uczenia sie przez cate zycie
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Realizacja Celow Regionalnej Sieci U3W WSG
odbywa sie poprzez uczestnictwo Stuchaczy w:

1. Wyktadach i prelekcjach popularnonaukowych.
2. Panelach dyskusyjnych i konwersatoriach.

3. Warsztatach manualnych i aktywizujgcych.

4. Sekcjach hobbystycznych.

5. Wyjazdach studyjnych i innych inicjatywach integracyjnych.
6. Lektoratach jezykow obcych.

T \}Vg\f’sztatach komputerowych i rekreacyjno-sportowych.
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Oferta edukacyjna

Uniwersytet Trzeciego Wieku WSG daje mozliwosc¢
rozwoju swoich umiejetnosci wg zainteresowan i
iIndywidualnych potrzeb.

Poza licznymi kursami komputerowymi, jezykowymi,
warsztatami tanca, nordic walking, fithess dla seniora,
samoobrony oferujemy cykl wyktadow z zakresu
psychologii, pedagogiki, geografii, historii |
kulturoznawstwa, zdrowia, dietetyki, ktore odbywaja SIQ

/; dwa razy w miesigcu.
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Projekty | granty — finansowanie zewnetrzne dla U3W:

» ,DziatalnoS¢ kulturalno-artystyczna w Kcyni i Szubinie” — 19.600,00 zt.
» ,Rozwdj kulturalno-artystyczna RS USW WSG” - 50.000,00 zt
* ,Spotkania regionalne U3W”—19.500,00 z}. (grant ztozony)

» ,Festiwal tworczosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku” — 15.000,00zt
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Imprezy Integracyjne — Bal Seniora
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Imprezy Integracyjne — Bal Seniora
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Imprezy Integracyjne Przemarsz Kapeluszowy 2016r.
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Imprezy Integracyjne — Przemarsz Kapeluszowy 2015r.
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Wycieczka — Berlin
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Wycieczka Bruksela

Zg/ SLONOAE .

www. u3w.byd.p!



UNIWERSYTET - “\/':*\"
TRZECIEGO WIEKU WA A

Wycieczka Bruksela
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Grupa Stuchaczy z Wabrzezna
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Grupa Stuchaczy z Pakosci
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Grupa Sluch’aczy y OS|eIska
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Grupa Stuchaczy z Kcyni
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Grupa Stuchaczy z CHELMZY
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Zakonczenie roku akademickiego 2014/2015
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Strona internetowa

Aktywnie dziata strona internetowa UTW WSG
www.u3w.byd.pl
na ktorej umieszczane sg najnowsze informacje,
stuchacze mogg odwiedziC galerie | poczytac
kronike UTW.
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Informacje ogolne:
*Stuchacz UTW WSG dokonuje wptaty
semestralnej, ktora wynosi 50 zt.

«Stuchacz UTW WSG korzysta z 20% znizki na
kursy | warsztaty.

*Rok akademicki UTW WSG trwa dwa semestry.
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Filla WSG UTW

WYMAGANE DOKUMENTY
Wszyscy kandydaci powinni ztozy¢ nastepujace dokumenty:

» Deklaracja Przystgpienia do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki
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Proponowane wykilady na | semestr:

- ,Zanieczyszczenia powietrza a zdrowie cztowieka”
- - ,Dlaczego tak wielu turystow odwiedza Francje?”
- ,Bole kregostupa, jak im zapobiegac, jak sobie z nimi

radzic?”
- ,Zasady racjonalnego zywienia sie”
- ,Czym jest public relations?”
- ,Polska jest niezwykia”
- ,Polska lista zabytkow UNESCO”
- ,Komunikacja interpersonalna”
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ZAPISY

Termin sktadania deklaracji
TERMIN INAUGURACJI

DO UZGODNIENIA
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Dziekuje za uwage!
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