Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 67/2017
Wajta Gminy Wapielsk
z dnia 21.11.2017 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z WEWNETRZNEJ SItOWNI MIESZCZACEJ SIE W
HALI SPORTOWEJ W RADZIKACH DUZYCH

§ 1. Sitownia wewnetrzna zwana dalej sitownig jest obiektem zarzadzanym przez Gmine
Wapielsk, 87-337 Wapielsk

§ 2. Obowiazkiem kazdej osoby korzystajgcej z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym
Regulaminem i jego bezwzgledne przestrzeganie.

§ 3. Sitownia jest ogdlnie dostepna w godzina funkcjonowania hali sportowej.

§ 4. Sitownia udostepniona jest nieodpfatnie.

§ 5. Kazda osoba korzystajaca z sitowni zwana dalej Uzytkownikiem, korzysta z niej na wtasna
odpowiedzialnos¢ oraz zobowigzana jest do ztozenia oéwiadczenia, e nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Zaleca sie w zwigzku z
tym zasiggniecie opinii lekarza medycyny sportowej odnosnie przeciwwskazan do uprawiania
¢wiczen sitowych. Osoby co do ktorych lekarz orzeknie o przeciwskazaniach powinny sie do
nich dostosowac.

§ 6. 1. Z sitowni mogg korzystac :

a) osoby od 15 roku zycia,

b) osoby ponizej 15 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicow
lub opiekundw prawnych.

2. Osoba, ktora ukonczyta 15 lat lecz nie jest petnoletnia, moze korzysta¢ z sitowni, za
pisemng zgoda opiekuna prawnego, zfozong na formularzu, stanowigcym zatacznik do
niniejszego Regulaminu zwana dalej Matoletnim.

3. Zgode na korzystanie z urzadzen sitowni przez Matoletniego podpisuje wtasnorecznie jej
opiekun prawny - osohiécie w obecnosci Opiekuna sitowni, dokumentujac jednoczednie wiek
mafoletniego. Zgoda obejmuje przyjecie petnej odpowiedzialnosci za Matoletniego, jego

uczestnictwo w zajeciach oraz ich nastepstwa.



4. Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna wykonywac ¢wiczenia i korzystac ze sprzetu
dostosowanego do swojego wieku, swoich mozliwosci i rozwoju fizycznego.

§ 7.1.Uzytkownik sitowni ¢wiczy na wtfasng odpowiedzialnosé i ponosi ryzyko zwigzane z
amatorskim uprawnianiem sportu.

2. Gmina nie bierze odpowiedzialnosci za szkody na osobie lub uszczerbek na zdrowiu
wynikajgcy z indywidualnego stanu zdrowia Uzytkownika sitowni, bedace konsekwencjg
okolicznosci, za ktére odpowiedzialnosc ponosi Uzytkownik,

3.Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen nalezy wykorzystywac zgodnie

z ich przeznaczeniem.

4, Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia lub zniszczenia urzadzen oraz
wyposazenia sitowni, bedace wynikiem niezastosowania sie do zasad korzystania z w/w
sprzetu oraz wskazéwek Obstugi.

5. Uzytkownik zobowigzany jest powiadomic obsfuge o wszystkich zauwazonych
nieprawidtowosciach.

6. Przed ¢éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzadow nalezy zgtasza¢ obstudze.

§ 8. Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 10 oséb.

§ 9. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych Gmina ma
prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamkniecia jej w catosci lub czesci.

§ 10.1. Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlne] ostroinosci podczas
korzystania z sitowni i nie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oséb tam
przebywajgcych, a w szczegdlnosci:

1) przebierania sie poza szatnig,

2) ¢wiczenia bez koszulek na przyrzadach tapicerowanych,

3) wchodzenia na sitownie w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

4) spozywania jedzenia i zucia gu‘my,

5) niszczenia urzadzen i sprzetu sitowni,

6) hatasowania i przeszkadzania ¢wiczgcym oraz osobom przebywajacym na terenie sitowni,
7) wnoszenia na sifownie opakowan szklanych, ostrych narzedzi, oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

8) ustawiania na przyrzgdach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu (torby, butelki),

9) noszenia bizuterii i ozdob mogacych spowodowac uszkodzenie ciata,



10) korzystania ze sprzetu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem,

11) wykonywania ¢wiczen na tawce w pozycji lezgcej oraz treningu z duzymi obcigzeniami,
bez asekuracji instruktora lub 0séb wspétéwiczacych,

12) zaktadania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o réznej wadze po obu
koncach sztangi,

2. Zabrania sie wykonywania ¢wiczenr na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

3. Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.

4. Zabrania sie gwattownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach.

5. Szczegd6lng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizmoéw
stuzgcych do udzwigéw ciezarow.

§ 11. Na terenie sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia
papierosow.

§ 12. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
srodkédw odurzajgcych, psychotropowych itp.

§ 13. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i
rekreacyjnego moze odbywac sie wytacznie po uzyskaniu zgody Opiekuna sitowni.

§ 14. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkowania.

§ 15.1. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktérego korzysta osoba éwiczaca winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

2. Uzytkownik zobowigzany jest do zachowywania sie na terenie sitowni w sposéb
odpowiedni, nie przeszkadzajacy innym osobom korzystajgcym z sitowni. Zabrania sie w
szczegolnosci uzywania wulgarnego lub obrazliwego jezyka.

3. Uzytkownik zobowigzany jest do uzywania w trakcie ¢wiczen recznika w celu zapewnienia
higieny oraz utrzymania w czysto_éci urzadzen i wyposazenia sitowni.

4. Uzytkownik zobowigzany jest do posiadania w trakcie uprawiania ¢wiczen sportowych
odpowiedniej odziezy sportowej oraz czystego, zmiennego obuwia sportowego.

5. Uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia zbednej odziezy wierzchniej oraz torby w
szatni. Nie nalezy w nich przechowywac pieniedzy lub innych warto$ciowych przedmiotéw.

§ 16. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem,

osoba, ktdra taka szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnosé w petnej wysokosci szkody.



§ 17. Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby c¢wiczace, w tym przedmioty
wartosciowe i pienigdze, Gmina i Obstuga sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci.

§ 18. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do Gminy Wapielsk lub Obstugi sitowni.
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